Coronavirus: (CoV) son una
enfermedad infecciosa amplia familia de virus
que pueden causar infecciones
respiratorias que sean desde
un resfriado comtin hasta
enfermedades mds graves como
el sindrome respiratorio. .

1. Fiebre (mayor a 38°)

¢COMO SE CONTAGIA?

2. Dolor de garganta

3. Tos seca

4. Congestion Nasal Por contacto cercano con una persona infectada,
5. Pérdida del olfato a través de gotitas procedentes de la nariz o la
6. Pérdida del gusto boca al toser o tocando superficies contaminadas
7. Dolor abdominal y luego tocarse los ojos, nariz o la boca.

8. Nduseas / vémitos

9. Diarrea

10. Dificultad para respirar
11. Desorientacion
12. Dolor en el pecho

3 PERSONAS
VULNERABLES

GRUPOS DE RIESGO

. Mayores de 65 anos

. Hipertension arterial

. Enfermedades cardiovasculares

. Cancer
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5. Diabetes Mellitus

~ 6. Obesidad con IMC de 40 a mds

7. Asma
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. Enfermedad Cronica Pulmonar
1, Enfermaod, trummiento RECOMENDACIONES DE
inmunosupresor u otros pR EVE NClON Y ACC'ON

estados de inmunosupresion

Lavate las manos frecuentemente  Mantén la distancia recomendada Evita reuniones sociales
con agua y jobon (20 segundos) entre otras personas

Cubrete la boca con el antebrazo Desinfecta las superficies u Si presentas sintomas, comunica
cuando tosas o estornudes onjetos que tocas con frecuencia  de inmediato a su supervisor

GRG DREM

GOBIERNO REGIONAL DIRECCION REGIONAL
CAJAMARCA DE ENERGIA Y MINAS



